Gesunde Ernährung im Alter
Wie helfen wir unserem Körper durch Bewegung, aber auch durch eine gesunde Ernährung?

Zu diesem wichtigen Thema führt der Seniorenbeirat Bredstedt gemeinsam mit der Ernährungsberaterin der AOK Nordwest, Frau Almut Steinkamp eine Veranstaltung durch, und zwar 

Am Mittwoch, 1. April 2025

Um 15.30 Uhr

Im Tonderntreff Bredstedt

Anmeldungen: Tonderntreff Bredstedt Tel. 9432696

oder Irmtraut Rohde Tel. 2987

Es gibt viele Informationen und Fragen werden beantwortet, macht mit!

