,ohe's got the look ™

Stil, Profil und Ausstrahlung fur den
sicheren Auftritt

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e .\,

am 26.09.2024 in der Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein, Griner Kamp 15-17,
Rendsburg, gro3er Sitzungssaal

Seminargebiihr 150,- € (zzgl. Verpflegungspauschale 20,- €%)
Anmeldeschluss: 12.09.2024

Teilnehmeranzahl: max. 20 Teilnehmerinnen

Referentin: Stefanie Diller, Hamburg, DillerYourself
Dauer: 10 bis 17 Uhr

Die Stil- und Imageberaterin aus Hamburg, Stefanie Diller, zeigt Ihnen, wie Sie mehr Stil, Profil
und Ausstrahlung erreichen — ein Seminartag der inspiriert, starkt und unterstitzt:

Die Teilnehmerinnen bekommen durch Modewissen, Austausch und Empfehlungen mehr
Klarheit fur ihren eigenen kompetenten Auftritt. Das Seminar beinhaltet Impulsvortrage sowie
die aktive Bearbeitung einzelner Themen. Anhand von Beispielen mit Kleidungssticken und
Accessoires werden Erfahrungen gesammelt.

Inhalte:

» Was und wie kommuniziert Kleidung?

* Selbst- und Fremdwahrnehmung

» Der bewusste Umgang mit Farben: Symbolisch, psychologisch, optisch
* Wie eine Brille den Typ verandert

» Passende Schnitte und Silhouetten flr kleine, groRe und runde Frauen
* Klassisch, lassig, sportlich — welcher Stiltyp passt zu mir?

* Schick im Alltag, welche Kleidung braucht eine Basisgarderobe?

» Gekonnt wirken fur Vortrage und Prasentationen

* Accessoires von Schuhen bis Schmuck stilvoll kombinieren

» Passende Marken, Einkaufstipps und Shoppingplattformen

Gerne kénnen Teilnehmerinnen vorab ein Beispiel-Foto einreichen, zu dem die Referentin
Feedback gibt!

*In der Verpflegungspauschale sind Selter, das Mittagessen in der nahe gelegenen Deula sowie Kaffee und
Kuchen enthalten.



